
D. A. 15 Jahre



Anamnese

• seit 5 Monaten bemerktes „Springen“ und 
„Klicken“ am Brustbein

• kein Trauma

• sei eines Tages aufgefallen

• ab und zu den anderen gezeigt

• eigentlich keine Schmerzen





Diagnose

• Idiopathische claviculosternale Instabilität

• am häufigsten beidseitig

• typischerweise weiblich / Pubertät

• ab und zu willkürlich

• selten traumatisch

• prognostisch günstig

• eventuell Physiotherapie (Haltung?!)


